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茶
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美
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効
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取

り

入

れ
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毎

日

の

ス

キ

ン
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立
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ま
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緑

茶

に

は

ビ

タ

ミ

ン

Ａ

や

ビ

タ

ミ

ン

Ｃ

が

た

っ

ぷ

り

と

含

ま

れ

て

い

る

の

で

、

肌

荒

れ

や

ニ

キ

ビ

に

効

果

的

で

す

。

熱

い

緑

茶

を

飲

ん

で

も

、

ビ

タ

ミ

ン

Ｃ

は

緑

茶

の

カ

テ

キ

ン

で

守

ら

れ

て

い

る

の

で

、

し

っ

か

り

と

体

に

届

き

、

効

果

を

発

揮

し

て

く

れ

ま

す

。

緑

茶

で

体

の

内

側

か

ら

美

し

く

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。

●●●●

緑緑緑緑

茶茶茶茶

洗洗洗洗

顔顔顔顔

をををを

チチチチ

ェェェェ

ッッッッ

クククク

しししし

よよよよ

うううう

！！！！

急

須

で

入

れ

た

二

番

茶

を

洗

面

器

に

移

し

て

、

さ

ら

に

薄

め

た

も

の

で

洗

顔

す

る

と

、

緑

茶

洗

顔

を

す

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

緑

茶

洗

顔

は

、

美

白

に

効

果

的

で

殺

菌

作

用

も

高

い

と

い

わ

れ

て

い

る

の

で

、

ニ

キ

ビ

ケ

ア

も

し

っ

か

り

と

行

な

う

こ

と

が

で

き

ま

す

。

炎

症

に

も

効

果

が

あ

り

ま

す

よ

。

自

宅

で

簡

単

に

で

き

る

の

で

、

一

度

試

し

て

み

て

く

だ

さ

い

。

緑

茶

で

美

容

を

サ

ポ

ー

ト

！

明けましておめでとうござい

ます！！去年はお世話になり

ました。今年もよろしくお願

いします。皆様は良いお正月

は迎えらましたか？私は自分

の実家に行ったり、ゆっくり

家族との時間を過ごせました。

今年の抱負は自分自身の成長、

お客様満足の向上です！！今

年も気合入れて頑張るぞ～

↗↗(笑)

ケアリスト 内本博也

私の今年のテーマは「「「「つながつながつながつなが
りりりり」」」」です。お客さまとの出会い
は“奇跡”なのだと改めて感じ
ながら、原点に戻り、昔ながら
の筆ペンの温かさで感謝のお便
りを書いてみたり、手折で幸せ
の折り鶴をお一人お一人に折っ
てみたり。お顔を合わせながら
の会話を大切した「つながり」
を力強いものにしたいです！本
年もよろしくお願い致します�

レセプション 福永 夏貴

毎回、ジャルダンのスタッフをあるひとつのテーマを

もとに紹介するこのコーナー。今月はコレです！

ジャルダンスタッフ今年の抱負の巻ジャルダンスタッフ今年の抱負の巻ジャルダンスタッフ今年の抱負の巻ジャルダンスタッフ今年の抱負の巻

私の知られざる過去流出︕︖

年末の⼤掃除（⾃宅の）をしてて懐かしい写真
が出てきました。フランスまで勉強しに⾏った
ときの写真です。もちろんフランス語はしゃべ
れません（汗）通訳も無しでパリジェンヌをひ
たすらカットしたときのことを思い出しました。
全⾝に汗をかきながらがむしゃらでした︕その
頃の度胸は今でも⽣きていますし、何よりの⾃
信になりました︕

店
長
森
田
大
介
で
す
。
昨
年
の
話
な

ん
で
す
が
初
め
て
一
人
旅
を
し
ま
し

た
。
（沖
縄
に
日
帰
り
で
）
持
ち
物
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
み
で
予
定
も
立

て
ず
気
ま
ま
な
旅
で
す
。
こ
の
出
来

事
を
お
客
さ
ま
と
話
し
て
い
る
と

「よ
く
奥
さ
ん
許
し
た
な
～
」
と
か
「子

供
ほ
っ
た
ら
か
し
？
」
と
い
う
ク

レ
ー
ム
が
多
数(

笑)

で
し
た
。

今
や
L
C
C
（格
安
航
空
券
）
だ
と

往
復
1
万
円
で
沖
縄
に
行
け
ま
す
し

ス
マ
ホ
さ
え
あ
れ
ば
初
め
て
行
く
土

地
も
何
の
不
安
な
く
行
け
ま
す
ね
。

ホ
ン
ト
に
時
代
の
変
化
を
感
じ
ま
す
。

情
報
を
知
っ
て
い
る
か
知
ら
な
い
か

で
大
違
い
で
す
ね
。

ジ
ャ
ル
ダ
ン
に
置
き
替
え
て
み
る

と
「美
容
に
関
す
る
知
っ
て
い
る
と

キ
レ
イ
に
な
れ
る
コ
ツ
」
だ
と
思
い

ま
す
。
美
容
師
歴
1
6
年
目
と
し
て

の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
を
提
供
し

ま
～
す
！

今回のジャルトークにささやかでは
ありますがスタッフ全員で折りまし
た鶴をお贈りさせて頂きます。
きっかけはいつもご来店していただ
いてるK様とのひとコマ。K様はいつ
も折り紙でブローチを折って作った
り、とても器用でいらっしゃいます。
何か教えていただきたいな～♪とお
願いしました。サンタさんの折り方
や鶴の折り方を教えていただきまし

子供の時以来でしたが何とも温かい
気持ちになりぜひジャルダンの皆様
にもお届けできたら！！と少しでも
ほっこり温かくなっていただけたら
幸いです！K様本当にありがとうござ
いました。また色んな折り紙で作っ
たものを店内に登場させて頂けたら
とたくらんでおります(笑)

うっちーこと内本です！２月９日にジャルダンの初社員旅行が決まりまし

た！！１週間くらい行きたい気分ですが(笑)スタッフ全員子供が小さいので

日帰り旅行にはなります(^-^)日帰り感を無くすために？飲みたくて運転し

たくない店長の計らいで？(笑)飛行機で行くことになりました！ワクワク☆

行き先ですか？楽しい事大好きな店長にお任せしたプランなので間違いなし

です♪

わざわざ飛行機で～！？なんていわないでくださいね(笑)

ヒント：写真を見ると分かっちゃうかも→

伊丹空港集合⇒但馬空港着⇒さあどこに行くでしょうか～？？


